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Stampa Formagrafica
Riproduzione vietata

C'é tempo fino al 1° maggio per una visita ai padiglioni

Ultimi giorni della Fiera piu amata

Cosi, la gloriosa Campionaria,
nata per esporre le ultime novi-
ta in fatto di agricoltura, con un
occhio speciale alle corse dei ca-
valli, & diventata una kermesse
per le famiglie, l'occasione unica
nell'anno per abbracciare tutto
quanto concerne la casa, il giar-
dino, il buon vivere, compresa
naturalmente la cucina che nel
ternitorio di Modena é da sempre
uno dei punti forti. E se qualeuno |
temesse di eccedere con le preli-
batezze gastronomiche, nella se-
rata di lunedi 29 potra istruirsi
con una esibizione di Zumba dal
titolo “Dimagrire e perdere peso
ballando”; mentre I'ultimo giorno, 1° maggio,
potra seguire una lezione di Cardio-fitness;
se pol aggiungiamo le sedute di yoga e le
esercitazioni di pilates, e perfino una pista
da =i di fondo di 50 metri dove smaltire un
po’ di calorie, possiamo ben dire che pure la
salute sara garantita.

Le pit belle di noi potranno poi mettersi in
mostra a partire da lunedi 29, con la selezio-

ne regionale per Miss Mondo, e ancora merco-
ledi 1 con la selezione per Miss Italia.

Chi invece ama emozioni un po’ pitt materia-
li, da domenica 28 in avanti pud misurarsi
col torneo “Oriental Combat Cup” di sport
“a contatto leggero®, gestiti dai “Guerrieri
del Tiepido” che condurranno uno stage nel
pomeriggio del 1° Sono tempi in cui sapersi
difendere dalle aggressioni & diventato qua-

sl una necessita, ed ecco, dopo
le esibizioni di judo, karate, ta-
ekwondo, ben cinque appunta-
menti col Kickboxing, dal primo
all'ultimo giorno di Fiera, e due
stages di “allenamento open”
alla difesa personale, dove il
nome del gruppo organizzatore,
“Addestramento estremo”, da
buone speranze.

Infine, rilassiamoci anche: tra gl
eventi principe dell'area spetta-
coli, 1l divertimento & assicurato
dal cantante e showman Andrea
Mingardi, alle 15.30 del 28 apri-
le: spettacolo che si annuncia im-
prevedibile, giocato tra storielle
esilaranti e canzoni che abbiamo imparato
ad amare nel corso degli ultimi decenni.

E per concludere la Fiera, ecco alle sette
della sera dell'ultimo giorno il miglior amico
dell'uomo, la sfilata dei cani coi loro padroni,
per la gioia soprattutto dei bambini che gia
avranno potuto godere del ‘battesimo’ sulla
sella di un cavallo.

Fabio Marri

Il piacere
di vestire.....
Italiano
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